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MHLC-Forma C

ISTRUZIONI: Ogni frase riportata sotto, ¢ un’affermazione su cio che Lei pensa a proposito della Sua condizione
medica, rispetto alla quale Lei pu0 essere in accordo o in disaccordo. A lato di ogni affermazione c'e una scala
che varia da fortemente in disaccordo (1) a fortemente in accordo (6). Per ogni frase Le chiediamo di mettere
una crocetta sul numero che rappresenta il Suo grado di accordo o disaccordo con l'affermazione riportata. Piu
Lei ¢ in accordo con I’affermazione piu alto sara il numero sul quale apporra la crocetta. Piu Lei sara in
disaccordo con 1’affermazione piu basso sara il numero sul quale apporra la crocetta. Cortesemente si assicuri
di rispondere ad OGNI DOMANDA e di apporre una crocetta su UN UNICO numero per ogni domanda. Questa
€ una misura delle Sue convinzioni personali; ovviamente, non ci sono risposte giuste o sbagliate.

1 =FORTEMENTE IN DISACCORDO (FD) 4 = LEGGERMENTE IN ACCORDO (A)

2 = MODERATAMENTE IN DISACCORDO (MD) 5= MODERATAMENTE IN ACCORDO (MA)

3 =LEGGERMENTE IN DISACCORDO (D) 6 = FORTEMENTE IN ACCORDO (FA)

|
FD ([MD| D | A |MA| FA

Se la mia condizione peggiora, € il mio comportamento che determina

1 . BN . 1 2 3 4 5 6
quanto presto mi sentird di nuovo meglio.

2 || Per cio che riguarda la mia condizione, quel che sara sara. 1 2 3 4 5 6
Se vedo il mio dottore regolarmente, € meno probabile che io abbia

3 . . 9 1 2 3 4 5 6
problemi con la mia condizione.
La maggior parte delle cose che influiscono sulla mia condizione mi

4 1 2 3 4 5 6
succedono per caso.
Ogni qualvolta la mia condizione peggiora, dovrei consultare un

5 L . - 1 2 3 4 5 6
professionista di area medica.
Sono direttamente responsabile del miglioramento o peggioramento

6 . S 1 2 3 4 5 6
della mia condizione.
Le altre persone giocano un grande ruolo se la mia condizione

7 - L . A 1 2 3 4 5 6
migliora, rimane la stessa o peggiora.

8 || Qualsiasi cosa vada storto nella mia condizione & colpa mia. 1 2 3 4 5 6

9 La fpr_tuna gioca una grande parte nel determinare come la mia 1 2 3 4 5 6
condizione migliora.

10 P\erche la mia cond|2|one_ migliori & compito delle altre persone fare 1 5 3 4 5 6
si che accadano le cose giuste.
Qualsiasi miglioramento accada nella mia condizione € in gran parte

11 . - 1 2 8 4 5 6
una questione di buona sorte.

12 La cosa prl_nupale che influisce sulla mia condizione & cio che io 1 2 3 4 5 5
faccio in prima persona.

13 Merito | approvazione quando la mia condizione migliora e il biasimo 1 2 3 4 5 6
quando peggiora.
Seguire le prescrizioni del medico alla lettera é la strada migliore per

14 || : . - . - . 1 2 3 4 5 6
impedire che la mia condizione peggiori ulteriormente.

15 | Se la mia condizione peggiora & una questione legata al fato. 1 2 3 4 5 6

16 | Se sono fortunato la mia condizione migliorera. 1 2 3 4 5 6
Se la mia condizione tende a peggiorare, € perché non mi sono

17 . 1 2 3 4 5 6
adeguatamente preso cura di me stesso.

18 I tipo di aiuto che ricevo dalle altre persone determina quanto presto 1 2 3 4 5 5
la mia condizione migliora.




